
CALENDRIER EN LIGNE DE L’AVENT 2022

Samedi 3 décembre 
Ma couronne de l’Avent en tissu

  Matériel  

 �18 bandes de tissus de 9 x 19 cm, par exemple un tissu vert foncé à motifs de Noël, 
une double gaze à pois dorés et une toile en coton vert amande brillante

 De la ouate de rembourrage

 2 bandes de tissu de 6 x 25 cm, par exemple en toile de coton vert amande brillante

 2 bandes de tissu de 6 x 115 cm, par exemple en toile de coton vert amande brillante

 �Le matériel de couture basique : fil à coudre assorti, épingles, ciseaux de couture, 
mètre ruban

  Étapes  

Étape 1 : Préparez les bandes de tissus.

- Découpez les 18 bandes de tissus, soit 6 bandes de chaque tissu.

- �Répartissez les bandes en 3 paquets, contenant chacun un mélange de plusieurs tissus 
différents.

- �Prenez le premier paquet. Posez deux bandes de tissus endroit contre endroit et 
cousez-les ensemble sur l’un des bords les plus courts, en gardant une marge de 1 cm.

- �Placez un troisième morceau de tissu endroit contre endroit, sur le second tissu et 
cousez de la même manière. Répétez l’opération avec les 3 bandes de tissus restantes.

- �Puis, faites de même avec les deux lots de 6 tissus qu’il reste. N’hésitez pas à alterner 
l’ordre des tissus pour obtenir un mélange de motifs.

- �À la fin de cette étape, vous devez avoir 3 grandes bandes de tissus.

Étape 2 : Réalisez les tubes rembourrés.

- �Placez l’une des bandes devant vous et pliez-la en deux sur toute sa longueur, endroit 
contre endroit. Épinglez et faites une couture sur la longueur, à 1 cm du bord. Vous 
obtenez alors un tube.

- Répétez l’opération avec les deux autres bandes.

- �Dégarnissez les angles. Puis, à l’aide d’un retourne-biais ou de vos doigts,  
retournez les trois tubes sur l’endroit.

- �Rembourrez les tubes avec la ouate. Pour cette étape, il faut vous armer d’un peu de 
patience... mais le résultat en vaut la chandelle !

- �Petit conseil : prenez très peu de ouate à la fois afin qu’elle ne forme pas de paquet 
dans le tissu. Vous pouvez vous aider d’un outil en forme de baguette pour pousser 
la ouate.

- Laissez 3 cm de vide aux extrémités des tubes.
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Étape 3 : Tressez votre couronne.

- �Placez les trois tubes en tissus devant vous et reliez ensemble l’une de leurs extrémités. 
Fixez-les avec des épingles, puis tressez les 3 brins entre eux.

- �Quand la tresse est finie, épinglez les autres extrémités afin de garder la tresse en 
place. Puis formez un cercle et réunissez les deux bouts de la tresse en les épinglant 
ensemble.

- �Faites une couture à la main pour maintenir le cercle.

Étape 4 : Réalisez l’attache pour la porte.

- �Coupez deux bandes de tissu, de 6 x 25 cm. Placez-les endroit contre endroit et 
cousez-les ensemble en conservant une ouverture de quelques centimètres afin de 
pouvoir retourner la bande.

- Dégarnissez les angles puis retournez la bande.

- Faites une petite couture à 2 mm du bord pour fermer l’espace non cousu.

- �Placez cette bande autour de la couronne, à l’endroit où vous avez précédemment 
fait la couture à la main. Cousez la bande sur elle-même, afin de la maintenir en place 
à cet endroit. Le surplus de bande facilitera l’accrochage de la couronne au mur.

Étape 5 : Cousez le nœud.

- �Coupez deux grandes bandes de tissu, de 6 x 115 cm, pour créer le ruban à nouer.

- �Comme à l’étape précédente, placez les deux bandes l’une sur l’autre et cousez-les 
ensemble, en laissant une ouverture pour retourner.

- �Si vous souhaitez que les extrémités de votre ruban soient biseautées, faites une 
couture en diagonale sur chacun des bouts.

- �Avant de retourner le ruban, pensez à dégarnir les coins et à couper le surplus 
au niveau de la couture en diagonale.

Et voilà, 
votre couronne est prête à être accrochée 

sur votre porte d’entrée !


