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Chers Amis,
Chaque année, il est important de nous 
préparer à vivre le temps de Noël, pas 
seulement comme une habitude et une fête 
familiale, mais aussi comme un temps de 
renouveau pour nous laisser habiter par Celui 
qui a pris corps en notre monde.
À cette fin, pour préparer notre cœur, nous vous 
proposons une sélection de textes notamment 
de saint Vincent de Paul. Une belle invitation 
à l’humilité et au partage des joies simples, 
comme nous essayons de le vivre chaque jour 
avec les personnes que nous accueillons.
En vous remerciant de votre soutien pour nous 
aider à continuer sur ce chemin, nous espérons 
que ces quelques textes vous seront utiles pour 
vivre un beau Noël.
Je vous souhaite un beau temps de l’Avent !
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Serge Castillon
Président national de la Société  

de Saint-Vincent-de-Paul



Nous n’avons rien de nouveau que le 
mystère qui approche, qui nous fera voir 

le Sauveur du monde comme anéanti sous la 
forme d’un enfant ; et j’espère que nous nous 
trouverons ensemble aux pieds de sa crèche 
pour le prier qu’il nous tire après lui dans son 
abaissement. C’est dans ce souhait et en son 
amour que je suis, Monsieur, votre très humble 
serviteur. »

« Ne voyons-nous pas encore que le Père 
éternel, ayant envoyé son Fils en terre pour 
être la lumière du monde, ne l’y fit cependant 
paraître que comme un petit garçon, comme 
un de ces petits pauvres que vous voyez venir  
à cette porte ? »

« La fin donc à laquelle vous devez tendre, 
est d’honorer Notre-Seigneur Jésus-Christ, le 
servant dans les pauvres, dans les enfants pour 
honorer son enfance, 
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saint Vincent de Paulsaint Vincent de Paul
Noël à travers les yeux de 
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[Dieu] prévit donc que, comme il fallait 
que son Fils prît chair humaine par une femme, 
qu’il était convenable qu’il la prît par une 
femme digne de le recevoir, femme qui fût 
illustrée de grâces, vide de péchés, remplie 
de piété et éloignée de toutes mauvaises 
affections. Il […] n’en trouva pas une digne de 
ce grand ouvrage, que la très pure et très 
immaculée Vierge Marie. C’est pourquoi il se 
proposa donc de toute éternité de lui disposer 
ce logis, de l’orner des plus rares et dignes biens 
que pas une créature, afin que ce fût un temple 
digne de la divinité, un palais digne de son Fils. »
Texte de saint Vincent de Paul



La petitesse, en effet, est le chemin de la 
rencontre avec Dieu. Dans une épitaphe 

commémorative de saint Ignace de Loyola, on 
peut lire : Non coerceri a maximo, sed contineri 
a minimo, divinum est. Avoir des idéaux qui ne 
sont pas limités par tout ce qui existe, mais qui 
sont en même temps contenus et vécus dans 
les plus petites choses de la vie, voilà ce qui est 
divin. En bref, il ne faut pas avoir peur des 
grandes choses, il faut avancer tout en étant 
attentif aux petites choses. C’est pourquoi la 
préservation de l’esprit de la crèche devient 
une immersion salutaire dans la présence de 
Dieu qui se manifeste dans les petites choses 
quotidiennes, parfois banales et répétitives. 
Savoir renoncer à ce qui est séduisant, mais qui 
conduit sur un mauvais chemin, pour 
comprendre et choisir les voies de Dieu,  

pape François pape François 
Texte du

Le 27 septembre 2023 pour les 800 ans 
de la crèche de saint François
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 telle est la tâche qui nous attend. À cet 
égard, le discernement est un grand don, qu’il 
ne faut jamais se lasser de demander dans la 
prière. Les bergers de la crèche sont ceux qui 
accueillent la surprise de Dieu et vivent leur 
rencontre avec lui dans l’émerveillement, en 
l’adorant : dans leur petitesse, ils reconnaissent 
le visage de Dieu. Humainement, nous sommes 
tous enclins à rechercher la grandeur, mais 
c’est un don de savoir la trouver vraiment : 
savoir trouver la grandeur dans cette petitesse 
que Dieu aime tant. »
Texte du pape François



En cette nuit de lumière commença 
la troisième période de ma vie, la plus 

belle de toutes, la plus remplie des grâces du 
Ciel... En un instant l’ouvrage que je n’avais 
pu faire en 10 ans, Jésus le fit se contentant 
de ma bonne volonté qui jamais ne me fit 
défaut. Comme ses apôtres, je pouvais Lui 
dire : « Seigneur, j’ai pêché toute la nuit sans 
rien prendre. » Plus miséricordieux encore pour 
moi qu’il ne le fut pour ses disciples, Jésus prit 
Lui-même le filet, le jeta et le retira rempli de 
poissons... Il fit de moi un 
pêcheur d’âmes, je sentis un 
grand désir de travailler à la 
conversion des pécheurs, 
désir que je n’avais pas senti 
aussi vivement... Je sentis 
en un mot la charité entrer 
dans mon cœur, le besoin 
de m’oublier pour faire 
plaisir et depuis lors je fus 
heureuse ! ... »

Thérèse de Lisieux  Thérèse de Lisieux  
Conversion de sainte 
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Mère Teresa Mère Teresa 
Méditation de 

C’est Noël chaque fois que vous souriez 
à votre frère et lui tendez la main, 

chaque fois que vous vous taisez pour 
écouter quelqu’un, 

chaque fois que vous tournez le dos aux 
préjugés qui relèguent les opprimés aux 
confins de leur isolement, 

chaque fois que vous espérez avec les 
prisonniers, ceux qui sont chargés du poids de 
la pauvreté physique, morale ou spirituelle, 

chaque fois que vous reconnaissez avec 
humilité vos limites et votre faiblesse.

C’est Noël chaque fois que vous permettez à 
Dieu d’aimer les autres à travers vous.

Prions Dieu qu’à Noël nous puissions accueillir 
Jésus non dans la froide mangeoire de notre 
cœur, mais dans un cœur plein d’amour et 
d’humilité, animé par la chaleur de l’amour que 
nous avons les uns pour les autres. »
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Le ciel est noir, la terre est blanche ; 
– Cloches, carillonnez gaîment ! – 
Jésus est né ; – la Vierge penche 
Sur lui son visage charmant.

Pas de courtines festonnées 
Pour préserver l’enfant du froid ; 
Rien que les toiles d’araignées 
Qui pendent des poutres du toit.

Il tremble sur la paille fraîche, 
Ce cher petit enfant Jésus, 
Et pour l’échauffer dans sa crèche 
L’âne et le bœuf soufflent dessus.

La neige au chaume coud ses franges, 
Mais sur le toit s’ouvre le ciel 
Et, tout en blanc, le chœur des anges 
Chante aux bergers : « Noël ! Noël ! »

Théophile GauthierThéophile Gauthier
Poème de
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saint François d’Assisesaint François d’Assise

Criez de joie à Dieu, Il est notre secours ! 
Dans l’allégresse, acclamez le Seigneur 

Dieu, vivant et vrai. Car le Seigneur, TRES-HAUT, 
redoutable, est Roi puissant sur toute la terre. Le 
Père très saint, notre Roi dès l’origine, a envoyé 
de son ciel son Fils bien-aimé, qui est né de la 
Bienheureuse vierge, sainte Marie. 

Il m’a invoqué : « Tu es mon Père » et je l’établirai 
comme premier-né, bien au-dessus des rois 
de la terre. En ce jour le Seigneur a envoyé sa 
Grâce, en cette nuit, à Lui les chants ! 

Prière de
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Voici le jour que le Seigneur a fait, jour 
d’allégresse et jour de joie : car le très saint 
Enfant bien-aimé nous a été donné et Il est 
né pour nous en chemin et Il a été déposé 
dans une crèche ; il n’y avait pas de place à 
l’hôtellerie. 

Gloire à Dieu, Seigneur, au plus haut des cieux 
et sur la terre paix aux hommes de bonne 
volonté ! Que les cieux se réjouissent et que 
la terre exulte, que bondisse la mer, oui toute 
entière, que jubilent les campagnes et tout ce 
qu’elles portent ! 

Chantez-Lui un cantique nouveau, chantez 
le Seigneur, terre entière ! Car le Seigneur 
est grand et digne de toute louange, Il est 
redoutable, plus que tous les dieux ! 

Apportez au Seigneur, familles des nations, 
apportez au Seigneur, gloire et honneur, 
apportez au Seigneur, la gloire due à son Nom. 
Donnez-Lui vos corps en offrande et portez Sa 
sainte Croix et accomplissez jusqu’au bout Ses 
très saints Commandements. 

Amen »


